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2nd Hand Heart - Ab 
 
 

Type: 32 Counts, 2 Wall Line Dance 
Level: Absolute Beginner 
Music: "Second Hand Heart" by Ben Haenow  
 feat. Kelly Clarkson (120 BPM) 
Choreographer: Annemaree Sleeth 
 
 
1-8 Toe Strut fwrd. R / Snip, Toe Strut fwrd. L / Snip, Rocking Chair R 

1 RFSp vorn auftippen 
2 RFFe absenken und mit den Fingern schnippen 
3 LFSp vorn auftippen 
4 LFFe absenken und mit den Fingern schnippen 
5 RF Schritt nach vorn 
6 Gewicht zurück auf LF 
7 RF Schritt zurück 
8 Gewicht nach vorn auf LF 

9-16 Toe Strut fwrd. R / Snip, Toe Strut fwrd. L / Snip, Rocking Chair R 

1 RFSp vorn auftippen 
2 RFFe absenken und mit den Fingern schnippen 
3 LFSp vorn auftippen 
4 LFFe absenken und mit den Fingern schnippen 
5 RF Schritt nach vorn 
6 Gewicht zurück auf LF 
7 RF Schritt zurück 
8 Gewicht nach vorn auf LF 
(Restart: In der 3. Wand [Start/face 12:00] hier abbrechen und von vorn beginnen) 

17-24 Side Rock R, Recover 1/8 Turn L x4 (Half Turn L) 

1 RF Schritt nach rechts 
2 1/8 Drehung links herum und Gewicht zurück auf LF (face 10:30) 
3 RF Schritt nach rechts 
4 1/8 Drehung links herum und Gewicht zurück auf LF (face 9:00) 
5 RF Schritt nach rechts 
6 1/8 Drehung links herum und Gewicht zurück auf LF (face 7:30) 
7 RF Schritt nach rechts 
8 1/8 Drehung links herum und Gewicht zurück auf LF (face 6:00) 

25-32 Jazz Box, Toe Touches R&L&R, Toe Touch R beside L 

1 RF vor LF kreuzen 
2 LF Schritt zurück 
3 RF Schritt nach rechts 
4 LF Schritt nach vorn 
5 RFSp rechts auftippen 
& RF an LF heran setzen 
6 LFSp links auftippen 
& LF an RF heran setzen 
7 RFSp rechts auftippen 
8 RFSp neben LF auftippen 
Einfachere Variante für Counts 5-8: 
5, 6 RF Schritt nach diagonal rechts vorn, LF Schritt nach diagonal links vorn 
7, 8 RF Schritt zurück in die Mitte, LF an RF heran setzen 
 
 
Happy Dancing....... 
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