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Southern Soul Bounce 
 
 

Type: 32 Counts, 4 Wall Line Dance 
Level: Beginner 
Music: "Southern Soul Bounce" by Ms. Jody (86 BPM) 
Choreographers: Roy Verdonk & Ira Weisburd 
Intro: Der Tanz beginnt nach 40 Counts (ca. 29 Sek.)  
 mit dem Einsatz des Gesangs 
 
 
1-8 Hip Bumps L-R-L, Behind R, Side L, Cross R, Chassé L,  

Rock back R, Recover 

1 LFSp etwas links auftippen und Hüften nach links schwingen 
& Hüften nach rechts schwingen 
2 Hüften nach links schwingen (Gewicht am Schluss auf LF) 
3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 
5&6 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links 
7, 8 RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
 
9-16 Hip Bumps R-L-R, Behind L, Side R, Cross L, Chassé R,  

Rock back L, Recover 

1 RFSp etwas rechts auftippen und Hüften nach rechts schwingen 
& Hüften nach links schwingen 
2 Hüften nach rechts schwingen (Gewicht am Schluss auf RF) 
3&4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
5&6 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
7, 8 LF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf RF 
 
17-24 Side Rock L, Recover, Step fwrd. L, Side Rock R, Recover,  

Step fwrd. R, Rocking Chair L, Mambo fwrd. L 

1&2 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach vorn 
3&4 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach vorn 
5& LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
6& LF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf RF 
7&8 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt zurück 
 
25-32 Pony Steps back R+L, Rock back R / Hitch L, Recover,  

Step Turn 1/4 L, Cross R 

1 RF Schritt zurück 
& LF auf Ballen an RF heransetzen 
2 RF Schritt an Ort 
3 LF Schritt zurück 
& RF auf Ballen an LF heransetzen 
4 LF Schritt an Ort 
5 RF Schritt zurück und linkes Knie anheben 
6 Gewicht nach vorn auf LF 
7& RF Schritt nach vorn, 1/4 Drehung links herum (face 9:00) 
8 RF vor LF kreuzen 
 
 
Happy Dancing....... 
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