
   

 

Break Into My Heart 
 
 
Type: 32 Counts, 2 Wall Line Dance 
Level: Intermediate 
Music: "Break Into My Heart" by Daughtry (69 BPM) 
Choreographer: Darren Bailey 
Intro: Der Tanz beginnt nach 16 Counts mit dem Einsatz des Gesangs 
 
 
1-8 Back L / Sweep R, Behind R, 1/4 Turn L Step fwrd. L, Step fwrd. R /  

Full Spiral Turn L, Running Curve L with Sweep R, Cross R, Side L,  
Rock Back R, Recover, 1/2 Turn L Back R 

1 LF Schritt zurück und RF im Kreis nach hinten schwingen 
2 RF hinter LF kreuzen 
& 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (9:00) 
3 RF Schritt nach vorn, eine ganze Umdrehung links herum auf RF Ballen  

(Gewicht bleibt auf RF) 
4 1/8 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (7:30) 
& 1/8 Drehung links herum und RF Schritt nach vorn (6:00) 
5 LF Schritt nach diagonal links vorn (4:30) und RF im Kreis nach vorn schwingen 
(Hinweis: Tanze Counts 4&5 in einer runden 3/8 Drehung links herum) 
6& RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links (face 6:00) 
7 RF Schritt zurück (öffne deinen Körper um Richtung 7:30 zu schauen) 
8 Gewicht nach vorn auf LF 
& 1/2 Drehung links herum und RF Schritt zurück (face 1:30) 
 
9-16 1/4 Turn L Side L and 1/4 Turn L with Hand Push, 1/2 Turn R Step fwrd. R,  

1/2 Turn R Back L, 1/2 Turn R Step fwrd. R, Run fwrd. L-R-L / Hitch R,  
Back R / Sweep L, Back L / Sweep R, Behind R, 1/4 Turn L Side L 

1 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach links (face 10:30) (drehe deinen Körper  
eine weitere 1/4 Drehung links herum und schiebe deine rechte Hand von der Mitte  
deiner Brust aus nach vorne (7:30), als ob du dein Herz anbieten würdest) 

2 1/2 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (1:30) (ziehe deine rechte Hand  
wieder zurück) 

& 1/2 Drehung rechts herum (face 7:30) und LF Schritt zurück 
3 1/2 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (1:30) 
4& LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn 
5 LF Schritt nach vorn und rechtes Knie anheben 
6 RF Schritt zurück und LF im Kreis nach hinten schwingen 
7 LF Schritt zurück und RF im Kreis nach hinten schwingen 
8 RF hinter LF kreuzen 
& 1/4 Drehung links herum (face 10:30) und LF Schritt nach links 
 
17-24 Step Turn 1/2 L, Step Turn 1/2 L, 3/8 Turn L Back R-L, Coaster Step R,  

Step fwrd. L, Step fwrd. R / Hitch L, Cross L, Side R 

1& RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 4:30) 
2& RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (face 10:30) 
3& 3/8 Drehung links herum (face 6:00) und RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 
4&5 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn 
6,7 LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn und linkes Knie anheben 
8& LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
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25-32 Rock back L, Recover, Side L, 1/2 Diamond R, Mambo R fwrd. turning 1/2 R,  
Step fwrd. L, Step fwrd. R, Touch L behind R 

1 LF Schritt zurück (öffne deinen Körper um Richtung 4:30 zu schauen) 
2 Gewicht nach vorn auf RF (face 6:00), 
& LF Schritt nach links 
3 1/8 Drehung rechts herum (face 7:30) und RF Schritt zurück 
4 1/8 Drehung rechts herum (face 9:00) und LF hinter RF kreuzen 
& 1/8 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (10:30) 
5 1/8 Drehung rechts herum und LF Schritt nach vorn (12:00) 
6& RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
7& 1/2 Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn (6:00), LF Schritt nach vorn 
8& RF Schritt nach vorn, LFSp hinter RF auftippen 
 
Tag/Brücke (am Ende der 1. Wand [Start 12:00 / face 6:00] und am Ende der 2. Wand  
[Start 6:00 / face 12:00] tanze zusätzlich:) 

1-4 Back L / Sweep R, Rock back R, Recover, Step fwrd. R 

1 LF Schritt zurück und RF im Kreis nach hinten schwingen 
2 RF Schritt zurück 
3 Gewicht nach vorn auf LF 
4 RF Schritt nach vorn (Oberkörper etwas senken und die rechte Schulter leicht  
 nach vorn nehmen. Dies wird dir helfen, den ersten Schritt des Tanzes ein wenig  
 kraftvoller zu machen) 

(Hinweis: Der Tag ist langsam. Setze deinen Körper ein, um die Zeit auszufüllen) 
 
 
Happy Dancing....... 
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