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Sway Me Now 
 
Type: 64 Counts, 4 Wall Line Dance, Cuban (Cha Cha) 
Level: Beginner / Intermediate 
Music: "Sway" by Pussycat Dolls (126 BPM) 
Choreographer: Norman Gifford 
 
 
1-8 Rock fwrd. L, Shuffle back L, Back Rock R, Shuffle fwrd. R 

1, 2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
3&4 LF Schritt zurück, RF an LF heran setzen, LF Schritt zurück 
5, 6 RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
7&8 RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn 

9-16 Step Turn 1/2 R, Triple Turn 1/2 R, Back Rock R, Shuffle fwrd. R 

1, 2 LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (face 6:00) 
3&4 1/4 Drehung rechts herum und LF Schritt nach links (face 9:00), RF an LF heran setzen,  

1/4 Drehung rechts herum und LF Schritt zurück (face 12:00) 
5, 6 RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
7&8 RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn 

17-24 Cross Rock L, Triple Step in Place, Cross Rock R, Triple Step in Place 

1, 2 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 
3&4 LF an RF heran setzen, RF Schritt an Ort, LF Schritt an Ort 
5, 6 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 
7&8 RF an LF heran setzen, LF Schritt an Ort, RF Schritt an Ort 

25-32 Rock fwrd. L, Coaster Step, Step fwrd. R, Hold over 3 Counts 

1, 2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
3&4 LF Schritt zurück, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn 
5,6,7,8 RF Schritt nach vorn, 3 Counts warten 

33-40 Rock fwrd. L, Shuffle back L, Back Rock R, Shuffle fwrd. R 

1, 2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
3&4 LF Schritt zurück, RF an LF heran setzen, LF Schritt zurück 
5, 6 RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
7&8 RF Schritt nach vorn, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach vorn 

41-48 Side Rock L, Cross Shuffle, Side Rock R, Cross Shuffle 

1, 2 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 
3&4 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach rechts 
5, 6 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
7&8 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach links 

49-56 Rumba Box 

1,2,3,4 LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn, Warten 
5,6,7,8 RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach hinten, Warten 

57-64 1/4 Turn L & Rumba Box 

1, 2 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach links (face 9:00), RF an LF heran setzen 
3, 4 LF Schritt nach vorn, Warten 
5,6,7,8 RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach hinten, Warten 

TAG / Brücke: 

Am Ende der 4. Wand (12:00) tanze zusätzlich: 

1-8 1/2 Rumba Box, Rock Step fwrd. R, 1/4 Turn R & Step Side R, Drag 

1,2,3,4 LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen, LF Schritt nach vorn, Warten 
5, 6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
7, 8 1/4 Drehung rechts herum (face 3:00) und RF langer Schritt nach rechts,  

LF an RF heran gleiten lassen 
 
Happy Dancing....... 


